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1. Quais os critérios de inclusão dos participantes na pesquisa? (até 2,0 pontos) 

Resposta: Ter filho entre 6 e 12 anos, ser mãe, não apresentar doença mental, possuir 

infraestrutura online para conduzir a entrevista e o voluntariado para participar do estudo. 

 

2. Quais foram os efeitos da pandemia no desenvolvimento psicossocial e na 

saúde das crianças, conforme as respostas dos respondentes? (até 2,0 pontos) 

Resposta: Ansiedade, mudanças nas rotinas diárias, interação social interrompida, 

aumento do uso de internet/tecnologia e problemas acadêmicos. 

 

3. Cite duas questões da entrevista semiestruturada utilizada no estudo. (até 2,0 

pontos) 

a. Como a COVID-19 tem afetado a sua vida diária? 

b. Você poderia comentar sobre seus sentimentos e pensamentos em relação ao 

isolamento social que você tem vivenciado? 

c. Como você acha que seu filho foi afetado pela pandemia de COVID-19? 

d. O que seu filho vivenciou durante o processo de isolamento social? 

e. Como seu filho passou o tempo em casa durante esse período? 

f. Como você lidou com esse processo, tanto como indivíduo, quanto pais? 
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g. Como seu filho lidou com esse processo? 

h. Em sua opinião, como podemos aprimorar a qualidade e eficácia da nossa vida diária 

durante este período de isolamento social? 

 

4. Quais as contribuições da pesquisa apresentadas no texto? (até 2,0 pontos) 

Este estudo contribui para a literatura ao propor práticas e sistemas de suporte, assim 

como conhecimentos, sobre como melhorar a saúde materna e da criança durante a 

pandemia, avaliando as dificuldades, a exemplo do isolamento social, vivenciadas pela 

criança. 

 

5. Quais foram os efeitos positivos da pandemia na relação entre os pais e as 

crianças, relatados no estudo? (até 2,0 pontos) 

Maior interação pai-filho, obtenção de estratégias eficazes de enfrentamento e reforço 

dos hábitos de autocuidado. 

 

 


